[image: image1.png]ntro do Modicina
Wuplear Vica del Mar



                                                                    [image: image2.png]-

HospiTaL Cunico
VINA DEL MAR




Indicaciones y preparación para examen


Radiocisternografía
05 01 125
Ayuno de 12 horas. 
El estudio dura practicamente todo el dia y requiere volver a día siguiente para un último control. Por esta razon es importante venir con un acompañante que disponga del tiempo necesario. 
Es aconsejable tambien traer algun alimento para la jornada ya que el paciente podrá alimentarse normalmente en ciertos períodos del estudio. 
Traer si los tiene exámenes relacionados con su enfermedad tales como Scanner cerebral, Resonancia nuclear magnética de cerebro o todo lo que Ud. estime útil al médico para conocer mejor su cuadro. 
El estudio comprende una primera fase de inyeccion del radiofármaco. Se acomoda al paciente en una camilla en posición lateral y un médico entrenado realiza la punción en la zona lumbar, momento en que se inyecta el radiofármaco. 
El paciente debe permanecer acostado en la camilla, sin almohada y en ayunas por dos horas, acompañado por un familiar.
Despues de unas 2 horas el paciente el llevado a la gammacámara donde se obtienen las primeras imágenes en la zona del craneo. 
Desde ese momento, y si no existen molestias, el paciente esta autorizado a comer y beber de manera normal. 
Estas imágenes se repetirán cada dos a cuatro horas hasta el final de la jornada y en un último control de 24 horas a la mañana siguiente.
El estudio implica el uso de una pequeña dosis de radiación por lo que se recomienda no estar en contacto con niños menores de 5 años o personas con posibilidad de embarazo por 12 horas después de la ultima inyección. 
Debe mantenerse una distancia mayor de un metro y medio. 
Ante cualquier duda consulte a la enfermera antes de la inyección.
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